
Déjeuner du lundi 2 novembre au vendredi 6 novembre 2020

 * Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 1 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Entrées
Salade de maïs et pomme de 

terre
Carottes  râpés Betteraves mimosa Endives

Viande 

bovine 

française

Porc français

Plats principaux Émincé de bœuf à la moutarde
Couscous de légumes et pois 

chiches
Haut de cuisse de poulet rôti Gratin de poisson

Volaille 

française

Garnitures Haricots beurre sautés Semoule Pommes vapeur Purée de potiron
Agriculture 

biologique

Produits Comté Emmental
Plat 

végétarien

Laitiers

Produit local

Desserts Ananas Eclair chocolat Salade de fruits frais Clafoutis aux fruits Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et à ÉGALIM

Nom établissement

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            



Déjeuner du lundi 9 novembre au vendredi 13 novembre 2020

 * Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 2 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Entrées Céleri au fromage blanc
Salade de pommes de terre, 

thon et ciboulette
Potage de potiron Chou chinois vinaigrette

Viande 

bovine 

française

Plats principaux Crépe au fromage Filet de poisson pané Férié Cassoulet Bœuf bourguignon
Volaille 

française

Garnitures Tortis  Chou fleur persillé Pomme de terre sautées
Agriculture 

biologique

Produits Brie Mamirolle
Plat 

végétarien

Laitiers

Produit local

Desserts Crème dessert vanille Chou à la créme Tarte aux pommes Fruit de saison Poisson frais

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Nom établissement

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et à ÉGALIM



Déjeuners du lundi 16 novembre au vendredi 20 novembre 2020

 * Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 3 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Entrées Chou rouge Surimi
Salade de carottes cuites à la 

coriandre
Endives emmental

Viande 

bovine 

française

Plats principaux Palette de porc à la diable Sauté de Dinde à l'ancienne Boule de soja
Fricassée de poisson à la 

bisque

Volaille 

française

Garnitures Lentilles aux carottes Boulgour Frite Purée de potiron
Agriculture 

biologique

Produits Bleuet des prairies Gouda
Plat 

végétarien

Produit local

Desserts Salade d'oranges Poire aux amandes effilées Fruit de saison Far aux poires Poisson frais

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Nom établissement

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et à ÉGALIM



Déjeuners du lundi 23 novembre au vendredi 27 novembre 2020

 * Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 4 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Entrées Chou blanc aux pommes Riz niçois Potage de légumes Macédoine vinaigrette
Viande 

bovine 

française

Plats principaux Filet de poulet au curry Beignets de poisson Émincé de porc aux oignons

Lasagnes légumes et lentilles 

à la tomate                 (plat 

complet)

Volaille 

française

Garnitures Blé Carottes et panais au beurre Gratin de potiron -
Agriculture 

biologique

Produits Tome blanche Coulommiers Bleuet des prairies Brie
Plat 

végétarien

Produit local

Desserts Flan caramel Ananas Moelleux au chocolat Salade de fruits frais Poisson frais

Nom établissement

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et à ÉGALIM



Déjeuners du lundi 30 novembre au vendredi 4 décembre 2020

 * Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 5 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Entrées

Viande 

bovine 

française

Porc français

Plats principaux
Volaille 

française

Garnitures
Agriculture 

biologique

Produits
Plat 

végétarien

Produit local

Desserts Fruit de saison Poisson frais

Pomelos

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et à ÉGALIM

Nom établissement

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            


